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(früher ambulante Badekuren)
Nach wie vor tragen die gesetzlichen Krankenkassen einen Grossteil der Kosten für die Aufwendungen der am-
bulanten Vorsorgeleistung bzw. ambulante Reha-Maßnahme. Dieses ist im Sozialgesetzbuch 
§ 23 V verankert.
Kur-Tageszuschuss: Nach der gesetzlichen Regelung stehen Ihnen diese Leistungen als Mitglied einer  
gesetzlichen Krankenkasse alle drei Jahre, bei medizinischer Notwendigkeit sogar in kürzeren  
Abständen, zu. Der Tageszuschuss Ihrer Krankenkasse (Unterbringung und Verpflegung) beträgt  
in der Regel pro Person 8,-- bis 13,-- EUR bzw. 100,-- EUR pauschal.
Was viele nicht wissen. Dieser Anspruch gilt selbstverständlich auch für Mitmenschen, die schon aus dem 
Erwerbsleben ausgeschieden sind (z. B. Rentner).
Welche Zuzahlungen für die Kur fallen an?
10,-- EUR einmalig für das Kurarzt-Rezept (nicht bei allen Kassen). Der durchschnittliche Zuzahlungsbetrag liegt 
bei ca. 75,-- EUR.
Der Kurantrag: > zuerst zum Hausarzt > schriftlicher Antrag > Krankenkasse prüft und genehmigt > Kurort 
und Campingplatz aussuchen. Das Budget des Hausarztes wird dadurch nicht belastet. Der Kurantrag sollte 
mindestens 2 Monate vor dem geplanten Gesundheitsaufenthalt gestellt werden.
Bei eventueller Ablehnung können und sollten Sie schriftlichen Widerspruch einlegen, dies geschieht am besten 
in Zusammenarbeit / Unterstützung mit Ihrem Hausarzt. 65 % der Widersprüche sind erfolgreich.
PS: Alle Personen, die in der Zeit vom 25.11.2017 bis 24.02.2018 ihre ambulante Badekur in unserer Pra-
xis absolvieren, haben freien Zugang von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr (Montag bis Freitag) in unseren Fitnessraum 
mit einer kostenlosen Einführung.

Die Kur, als Ziel zu einem mehr an Lebensqualität.
Können Heilmittel über die Krankenkasse-Chipkarte verordnet werden?

Selbstverständlich ist es auch weiterhin möglich, dass der Hausarzt aber auch unsere Badeärzte  
vor Ort wirksame Behandlungsformen wie Fango, Massagen, Krankengymnastik usw., verordnen. 
Die maximale Verordnungsmenge beträgt bei Heilmittel pro Rezept im Regelfall sechs Einheiten pro Behand- 
lungsart, Folgeverordnungen sind möglich.

Achtung wichtig!
Rezepte, die Sie von zu Hause mitbringen, dürfen nicht älter als 12 Tage sein, 
außer Ihr Arzt legt den späteren Behandlungstermin auf der Verordnung fest.

Welche Zuzahlungen fallen an?
Bei der Verordnung von Heilmittel über Chipkarte müssen Sie10% der Kosten
selber tragen. Bei 6 x Fango mit 6 x Massage beträgt diese einmalig insgesamt ca. 21,--- EUR.

SPECIAL-ANGEBOT

Wir bieten an für die
Stellplatz- und Personengebühr

vom 01.11. bis 20.12.
vom 08.01. bis 31.03.

21 Tage bleiben - 14 Tage bezahlen
28 Tage bleiben - 19 Tage bezahlen

Bei kürzerer Aufenthaltsdauer gewähren 
wir 20 % Rabatt. Alle Preise inkl. MwSt. - 
zuzüglich Kurtaxe.

15% Rabatt 
auf Stellplatz- und 
Personengebühr

vom 02.07. bis 13.08.2017 und  
vom 08.10. bis 31.10.2017

Bei 2 Wochen Mindestaufenthalt 
in diesem Zeitraum - zuzüglich Kurtaxe.

Winter-Halbjahresplätze
Anreise 13.10. bis 31.10.2017
(Dauer 5 Monate + 29 Tage) 
820,-- EUR

Winter-Kristallplätze
Anreise zwischen 09.11. und 
20.12.2017 (3 Monate)
525,-- EUR
Der Preis für die Saisonplätze beinhaltet den
Stellplatz, sowie die Personengebühr für die
zwei hauptmietenden Personen.
Alle Preise inkl. MwSt. - zuzüglich Kurtaxe.

ZWISCHENSAISON-
ANGEBOT WINTER-ANGEBOT

NEU!

INFO --- WICHTIG --- kostenfreie PHYSIO-KUR-HOTLINE 0800 000 5703 in unsere Praxis
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Holmern´s Gesundheits-Treff
,,GESUNDES + ENTSPANNENDES”

Regeneration  175,00 €
3 x Naturfango
3 x Rückenmassage
2 x Fußrefl exzonen-Massage
2 x Lymphdrainage (ca. 40 min.)

Venen-Paket      82,50 €
5 x Lehmpackung (kalt)
5 x Wechselgüsse
2 x Lymphdrainage (ca. 40 min.)

Wohlfühl-Tage      61,50 €
1 x Bürstenmassage im Kräuterbad
1 x Nachtkerzenöl-Packung
1 x Aroma-Ganz-Massage

Mobilisation nach Dorn 79,00 €
1 x Mobilisation nach Dorn (ca. 60 Min.)
2 x Manuelle Mobilisation (ca. 25 Min.)
 nach Kaltenborn

Hot-Stone 72,00 €
1 x Hot-Stone-Rücken
1 x Fußrefl exzonen-Massage
1 x Rotlicht mit Aroma-Rückenmassage

Kurauffrischung   94,00 €
3 x  Naturfango
3 x  Rückenmassage
3 x  Elektrotherapie

Atlas-Plus  121,00 €
3 x  Atlas Therapie
3 x  Heißluft mit Breuss-Massage

Streicheleinheiten             129,00 €
3 x Naturfango mit Rückenmassage 
1 x Hot-Stone Rücken    
1 x Rotlicht mit Breussmassage

Naturfango 
3 x Naturfango                 44,00 €
6 x Naturfango                 84,00 €

Würding       96,00 €
1 x Faszien-Therapie nach TYPALDOS
1 x Massage (ca. 20 Min.)
2 x Manuelle Therapie

�i�ek� 
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Aigen     164,00 €
2 x Naturfango mit Rückenmassage
2 x Fußrefl exzonen-Massage (ca. 40 Min.)
1 x LNB Schmerztherapie (ca. 60 Min.)

TUINA                149,00 €
2 x TUINA Therapie     
2 x Matrix-Rhythmus-Therapie    
 

Manual therapeutische 
Anwendungen

Alternative Therapieformen -
Wellness

24,50 €
52,50 €
54,00 €
49,50 €
24,50 €
24,50 €

33,00 €
24,00 €
33,00 €
64,00 €
33,00 €
24,50 €
24,50 €
52,00 €
59,00 €

Atlas-Therapie (ca. 30 Min.)
Man. Therapie n. Kaltenborn (ca. 60. Min.)
Craniosacrale Ostepathie (ca. 60 Min.)
Dorn-Therapie (ca. 60 Min.)
Kiefergelenks-Therapie (ca. 30 Min.)
Trigger-/Tenderpunkt Therapie (ca. 30 Min.)
Kinesio-Tape (Preis nach Materialaufwand)

Fußrefl exzonen-Therapie (ca. 40 Min.)
Aroma-Kerzen Massage (ca. 30 Min.)
Hot-Stone Rücken (ca. 40 Min.)
Hot Stone Ganzkörper (ca. 90 Min.)
Narbenentstörung n. Penzel (ca. 40 Min.)
Breuss-Massage (ca. 30 Min.)
Ohrkerzenbehandlung (ca. 30 Min.)
Kräuterstempel-Massage Rücken 
AromaStone (ca. 60 Min.)
(Alle Preise incl. der gesetzl. MwSt.)

Faszien-Techniken
59,00 €

62,00 €

69,00 €

FDM Fasziendistorsions-Therapie nach TYPALDOS
(ca. 60 Min.)
TUINA-Therapie
LNB Schmerztherapie nach Liebscher&Bracht
(ca. 60 Min.)



Holmern´s Gesundheits-Treff
,,GESUNDES + ENTSPANNENDES”

PHYSIO HOLMERNHOF

· Sämtliche Anwendungen bzw. Termine können vorgebucht werden!

· Alle Preise incl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer!

· Unsere Praxis ist zugelassen für alle Kassen!
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19,50 €

23,10 €

22,50 €

6,70 €

19,50 €
35,00 €

20,50 €
28,50 €

9,00 €
15,40 €

5,70 €
6,90 €

Krankengymnastik ca. 25 Min.
einzeln; auch auf neurophysiol. Grundlage
Krankengymnastik ZNS f. Erw. 
ca. 30 Min., mit Kassenzulassung!
Manuelle Therapie ca. 25 Min. 
mit Kassenzulassung!
Traktionstherapie 
im Schlingentisch 
Atemgymnastik einzeln 
gerätegestützte Kranken-
gymnastik (= med. Trainingstherapie)
mit Kassenzulassung!

Naturfango Rücken (auf Wasserbett)
Naturfango Großpackung (auf Wasserbett)
Naturfango kneten 
Lehmpackung (kalt) 
Heißluft 
Heiße Rolle

Krankengymnastik

Fango und Wärme

+ Chefvisite bei jeder Badekur
+ Unsere Praxis ist zertifi ziert nach
 DIN EN ISO 9001:2008
+ Sämtliche Handtücher, die Sie in unserer 
 Praxis benötigen, werden gestellt!
+ Praxisinhaber ist geprüfter 
 Manuell-Therapeut
+ Alle unsere Preise, außer Rückenmassage,  
 liegen unter den Höchstgrenzen der 
 Beihilfesätze des Bundes.
+ Wir therapieren auch im Jahr 2017
 Krankengymnastik (einzel) ca. 25 Min.
+ Gerätegestützte Krankengymnastik
 Wir haben die Kassenzulassung!
+ Schwerpunktpraxis Manuelle Therapie
 Wir haben die Kassenzulassung!
+ Krankengymnastik ZNS für Erwachsene
 Wir haben die Kassenzulassung!

+ Automatischer Türöffner
+ Ebenerdiger Zugang

Bitte beachten Sie das Ausstellungsdatum Ihrer ärztlichen Verordnung. 
Bei Therapiebeginn sollte dieses nicht länger als 12 Tage zurückliegen.

unsere Therapie PLUS-PUNKTE
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15,20 €
31,00 €
13,80 €
19,50 €
29,20 €
39,00 €
23,10 €
17,00 €

24,00 €
16,00 €
33,00 €
49,00 €
64,00 €

30,00 €
9,80 €
6,20 €
6,20 €

14,00 €
6,70 €

23,00 €
23,00 €
26,00 €

Rückenmassage ca. 20 Min. 
Ganzmassage ca. 40 Min. 
Bindegewebsmassage 
Lymphdrainage ca. 30 Min. 
Lymphdrainage ca. 45 Min. 
Lymphdrainage ca. 60 Min. 
Unterwassermassage 
Bürstenmassage im Kräuterbad 

Aroma-Kerzen-Massage ca. 30 Min.
Aroma-Rückenmassage ca. 20 Min. 
Aroma-Ganzkörpermassage ca. 40 Min. 
Wohlfühlmassage ca. 60 Min. 
Kräuter-Stempelmassage ca. 60 Min.

Matrix-Rhythmus-Therapie ca. 30 Min.
Eisbehandlung
Ultraschall
Elektrotherapie
Bewegungsübungen
Inhalation

Laminaria-Kräuterpackung 
Entschlackungspackung
Nachtkerzenöl-Packung
(Alle Packungen auf Wasserbetten)

01.11.2017 bis 28.02.2018
Dienstag u. Donnerstag von 12.15 Uhr 
bis 13.15 Uhr Gerätezirkel-Training 
in unserem Fitnessraum 
mit Physiotherapeut/in (max. 8 Personen)
Änderungen vorbehalten! 

Massagen

Packungen

Geräte-Training

13,60 €
14,60 €
22,00 €

Kräuterbad (z. B. Baldrian, Fichte, usw.) 
Kohlensäurebad 
Stangerbad

Bäder
www.physio-camp.de

... �ir ma�he� Therapie!

... �ir ma�he� Therapie!

3,50 €
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Zei� ��r �i��! Nutzen Sie die belebende Kraft der Natur. 
Pfl anzliche Essenzen mit besonders regenerierender Wirkung und hoch-
aktive Vitamine geben Ihrer Haut Festigkeit und Elastizität zurück.

Unsere Wohlfühlpakete Beauty & Wellness

„Verwöhn-Packerl“ 205,00 €
(ca. 6 Std. / Mindestaufenthalt 4 Tage)

Verwöhnprogramm:
Zwei aufeinander abgestimmte 
Gesichtsbehandlungen (basic und intensiv) 
1 x  Wimpern und Augenbrauen färben
1 x  Maniküre mit Paraffi n-Handpackung
1 x  Bürstenmassage mit Wohlfühlbad und 
       Körperpackung
1 x  Hot Stone Rücken und Beine
1 x  Vitaldrink

„Natürlich schön“ 133,00 €
(ca. 5 Std. / Mindestaufenthalt 2 Tage)

1 x  Gesichtsbehandlung intensiv
1 x  Maniküre mit Basic-Lack
1 x  Fußpfl ege mit Farblack
1 x  Aroma-Wohlfühltraum am Rücken
1 x  Wohlfühlbad

Momente zum Wohlfühlen 118,00 €
für ,,SIE” oder ,,IHN”
(Behandlungsdauer ca. 4 Std. / 
Mindestaufenthalt 2 Tage)

1 x  Hot-Chocolate & Steine
1 x Gesichtspfl ege Face „Happyness” oder LaCor
1 x Fußpfl ege
1 x Vitaldrink

Hot-Chocolate & Steine 65,00 €
Ein Wohlfühltraum der besonderen Art, unter Ver-
wendung von zartschmelzender, purer Schokolade 
(100% echter Kakao), Mandelöl und angenehm 
warm temperierten Basaltsteinen. Anschließend 
ein entspannendes, reinigendes Sahnebad.
(ca. 90 Min.) 

Hot-Stone-Entspannung
In Zeiten, die von Stress geprägt sind, bauen 
sich im Körper zum Teil unbemerkt Verspannungen 
auf. Energieblockaden seelischen oder geistigen 
Ursprungs können den Energiekreislauf 
wesentlich beeinträchtigen. 
Rücken u. Beine   (ca. 45 Min.)    31,00 €                    
Ganzkörper  (ca. 90 Min.) 63,00 €

Hot-Chocolate-Erlebnis
100% Kakao-Schokolade wird mit Mandelöl ver-
mischt und in die Haut einmassiert. Genießen Sie 
die warmen Ströme von Schokolade, pfl egende und 
glättende Wirkung auf der Haut.
Rücken u. Beine   (ca. 45 Min.)    31,00 €                    
Ganzkörper  (ca. 90 Min.) 59,00 €

Lady`s fi rst
Ganzkörper-Bürstenmassage, Körper-  39,00 €
packung mit Aromaölen und Wohlfühl-
streicheleinheiten am Rücken                    
Körperpeeling 12,00 € 
Körperpackung mit Aromaölen 22,00 €         
Feuchtigkeitskörperpackung   24,00 €      
Bürstenmassage mit anschließender  19,00 €      
Einsalbung von Aromaölen 
Ganzkörperbehandlung incl. Peeling,  38,00 €      
Entspannungs-Ausstreichung mit 
pfl egenden Aromaessenzen

Körperbehandlung
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20,50 €
24,50 €

19,50 €
8,50 €

16,50 €
19,00 €

14,50 €
8,00 €

6,80 €
12,70 €
11,50 €

ab 18,00 €
11,50 €

ab 26,00 €

8,90 €
5,90 €

13,80 €
5,50 €

18,50 €

25,00 €
6,00 €

ab 5,50 €
19,50 €
14,50 €

Med. Fußpfl ege 
 mit Kräuterbad
 mit Kräuterbad u. Lack
Meersalzpeeling mit Paraffi n-Packung  
und Collagen-Emulsion
Nägel lacken ohne Fußpfl ege

Maniküre mit Handbad
Maniküre m. Handbad u. Lack
Aromaöl-Peeling mit Paraffi npackung 
und Collagen-Emulsion
Nägel lacken ohne Maniküre 

Oberlippe oder Kinn         
Zusammen               
Achseln               
Unterschenkel 
Bikinizone                                
einschl. Oberschenkel

Wimpern färben                           
Augenbrauen färben                     
Wimpern u. Brauen färben
Augenbrauenkorrektur
Wimpern färben
incl. Augenpads u. Augenpfl ege
Augenbehandlung
incl. Anti-Age-Serum u. Augenpads
Peeling
Ampulle 
Wirkstoffpackung
Hals-Dekollete-Packung

Fußpfl ege

Handpfl ege

Haarentfernung mit Warmwachs

Zusatzbehandlungen

Kosmetikstudio Holmernhof  
Inh. Cornelia Zwicklbauer  

Am Tennispark 10    94072 Bad Füssing    Telefon/Fax 08531/2474320 

Öffnungszeiten Montag bis Freitag: 9.00 bis 12.30 
Termine nach Vereinbarung! Ganzjährig geöffnet!
 

Gesichtspfl ege basic  45,00 €
Gesichtspfl ege mit Produkten aus unserer 
Kräuter-Vitalserie, für jeden Hauttyp geeignet! 

Face „Happyness“ 50,00 €
Verwöhnbehandlung mit den Produkten aus unserer 
Natur Pur Serie, stellt höchste Ansprüche an Natür-
lichkeit und Verträglichkeit kosmetischer Produkte! 
Traubenkernöl und Avocadoöl bewahren die Haut 
vor dem Austrocknen, die Haut wird seidig und 
zart! Für jeden Hauttyp geeignet! 

Gesichtspfl ege intensiv  72,00 €
Außergewöhnliche Erlebnisbehandlung 
mit Wellnesscharakter. Incl. Augenbrauenkorrektur, 
Vitamin-Ampulle, Peel-Off-Maske mit Liftingeffekt, 
Haarentfernung Oberlippe und Age-Control-Serum. 
Mit Kombination aus Hibiskus-Extrakt, Vitamin E 
und A, aufgrund vorbeugender Inhaltsstoffe lässt 
sich nach schon einer Behandlung ein sicht- und 
spürbarer Effekt erzielen!  
(ca. 90 Min.) 

Mann pfl egt sich

Gesichtspfl ege „klassisch“ 45,00 €
Reinigung mit Reinigungsschaum, Aromadampf, 
Entfernen von Unreinheiten, Gesichts-Massage, 
Pfl egepackung, Tagespfl ege
(ca. 60 Min.) 

LaCor     50,00 €
Gesichts-Pfl egebehandlung 
mit Peeling und Ampulle
(ca. 70 Min.)



Sektoraler Heilpraktiker (sHP)

Flexibel, unabhängig » nach Ihren Bedürfnissen.
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Therapie-Bonus Tipp (TBT)
TBT 30 Punkte für Ihre Gesundheit nur  134,00 €
(inkl. gesetzl. MwSt.)  
Durchschnittspreis pro Punkt                            4,46 €

oder

TBT 60 Punkte für Ihre Gesundheit nur  255,00 €
(inkl. gesetzl. MwSt.)  
Durchschnittspreis pro Punkt                            4,25 €

Nützen Sie die Möglichkeit, mit unserem Punkte-System 
aus den verschiedenen Therapieformen frei wählen 
zu können. 

Jeder TBT ist gültig bis 31.12.2018.  
Die Punkte können je nach Aufenthaltsdauer und nach 
Belieben aufgebraucht werden.

TBT Punktegewichtung  (Auszug)

Fango, Spitzner Therm	     2 Punkte 
Naturfango, Rücken	 3 Punkte 
CO2 Bad	 3 Punkte
Rückenmassage ca. 20 Min.	 3 Punkte
Krankengymnastik ca. 25 Min.	 4 Punkte
Manuelle Therapie ca. 25 Min.	 4 Punkte
Schlingentisch-Therapie ca. 25 Min.	 4 Punkte
Lymphdrainage ca. 30 Min.	 4 Punkte
Lymphdrainage ca. 40 Min.	 5 Punkte
Kiefergelenk-Therapie ca. 25 Min.	 5 Punkte
Ganzkörpermassage ca. 40 Min.	 6 Punkte
Dorntherapie	 10 Punkte
Tuina-Therapie	 13 Punkte

Unser Indikationsgebiet 
... erstreckt sich vom Bereich Orthopädie und Traumatologie über degenerative Schäden am Bewegungs- und 
Haltungsapparat, sowie Verletzungsfolgen nach Sport-, Arbeits- und anderen Unfällen, bis hin zur Rehabilitation 
nach Operation. 

Auch für präoperative (vor Operationen) physiotherapeutische Maßnahmen sind wir Ihr kompetenter Ansprech-
partner, da wir uns direkt auf dem Platz befinden Ideal für ambulante Kur- und Rehamaßnahmen.

 
Eingeschränkt, spezialisiert auf das Gebiet der Physiotherapie

Welche Vorteile bietet der Heilpraktiker (Physiotherapie) Ihnen als Patient?
Der Direktzugang >> Ohne Wartezeiten zur Verordnung
			                 >> Ohne Arzt zur Physiotherapie
			                 >> Ohne Anfahrtszeiten
Der direkte Weg (first contact) und freie, vollständige Therapeutenzugang (direct access) zur physiotherapeutischen  
Behandlung! Der sektorale Heilpraktiker hat die Erlaubnis, eigenverantwortlich zu diagnostizieren (eingeschränkt  
auf den Bereich der Physiotherapie), ein Privatrezept auszustellen oder auch eine entsprechende Behandlung zu leisten.  
Eine individuelle, auf Ihre Symptomatik bezogene Therapie wird somit ohne großen Zeitverzug möglich.

Eingehende Erst-Untersuchung mit Beratung (30 Min.)	 			             32,00 €
Rechnungen eines Heilpraktikers können bei Privatversicherungen als Heilbehandlung geltend gemacht und eine Rückerstattung  
beantragt werden, sofern in Ihrem Vertrag Heilpraktikerleistungen erstattungsfähig sind. Einige gesetzl. Krankenkassen leisten  
jährlichen Pauschalbeträge für Heilpraktiker, bitte vorab abklären.

Selbstverständlich wird meine Tätigkeitsschwerpunkt weiterhin in der Physiotherapie liegen.

Tuina Therapie (ca. 60 Min.)                      62,00 €
Chinesische Manuelle, Chiro- und Physiotherapie (TCM)  
zur Lösung von inneren Blockaden und Disharmonie der Organ- 
funktionen, sowie zur Stärkung der Körperenergie.  
Inklusive Kurzanamnese und Befundung über die Zunge und Puls (TCM).
 	

                                                   NEU: TCM in unserer Praxis!

Ihre kostenfreie PHYSIO-KUR-HOTLINE 0800 000 5703 in unsere Praxis!


